
Menu de la semaine 

du  10  février au 14  février 2020

Produit BIO Produit local

Lundi Mardi  Mercredi
Jeudi

Menu végétarien
Vendredi

Entrée Crêpe au jambon Carottes râpées Salade Mexicaine Salade verte sauce 
vinaigrette

Plat Steak à l'échalote
Sauté de porc 
à la moutarde 

ancienne

Quenelle aux 
champignons

Dos de colin sauce 
aux poivrons

Légumes Haricots verts 
BIO

Pommes de terre 
sautées Courgettes sautées Pâtes au beurre

Laitage Yaourt nature 
BIO

Bleu d'Auvergne -
Produit local Brebis crème Fromage blanc

Dessert Fruit frais 
BIO Compote Yaourt aromatisé Poire


