Salade

nachée & Pommes de Farandole de Haricots verts
pf) s ‘?e terre & mais en dité BIOS en salade
runoise vinaigrette crudités o

d'artichauts

Sauté de porc
Blanc Wings de poulet Haut de cuisse Paélla de
au cidre & P de poulet roti poisson

Chou-fleur BIO ' : i i
: Epma\rds ala Prm/tamere de Riz jaune g
2 creme légumes
Saint Paulin BIO
Camembert Yaourt nature Six de Savoie W
sucré s
Fruit frais BIO
Crépe au sucre W Flanby Compote
W pommes - litchi

Inscrivez-vous pour recevoir nos menus par mail au www.kom-3-pommes.fr



