
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée
Salade 

panachée & 
brunoise 

d’artichauts

Pommes de 
terre & maïs en 

vinaigrette

Farandole de 
crudités

Haricots verts 
BIOS en salade

!

Plat
Sauté de porc 
Bleu Blanc Cœur

au cidre
"

Wings de poulet Haut de cuisse 
de poulet rôti

Paëlla de 
poisson

Légumes Chou-fleur BIO
!

Epinards à la 
crème

Printanière de 
légumes Riz jaune

Laitage Camembert Yaourt nature 
sucré Six de Savoie

Saint Paulin BIO
!

Dessert Crêpe au sucre
Fruit frais BIO

!
Flanby Compote 

pommes - litchi

Menu de la semaine 
du 04 février au 08 février 2019

Lundi on fête la chandeleur avec un menu Breton

Inscrivez-vous pour recevoir nos menus par mail au www.kom-3-pommes.fr


