Collectes de sang en 2014

Amicale pour le Don de Sang Bénévole de la région des Martes de Veyre

ur la voie publique
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Se présenter muni d’une piéce d'identité

et ne pas venir a jeun "‘5 FFDSB TU DONNES TON SANG
EFS Clermont-Ferrand : 0473 15 20 20 -

Les Martres de Veyre : de 8h30 4 11H30 et de 16h00 a 19h30
Les lundis 6 Janvier, 10 Mars, 12 Mai, 21 Juillet et 29 Septembre

Le Cendre : de 16H00 a 19h30
Les jeudis 20 Février, 22 Mai, 18 Septembre et 13 Novembre

Orcet : de 16H30 a 19h30
Les mardis 28 Janvier, 1er Avril, 1er Juillet et 7 Octobre

La Roche-Blanche : de 16H30 4 19h30
Les jeudis 16 Janvier, 20 Mars, 12 Juin et 16 Octobre

Veyre- Monton : de 16H30a 19h30
Les jeudis 13 Février, 24 Avril, 11 Septembre et 11 Décembre

Authezat : Les lundis 2 Juin et 1er Décembre de 16H30 a 19h30
Plauzat : Lejeudi 28 Aoiit de 16H30a 19h30
La Sauvetat : Le lundi 7 Avril de 16H30 a 19h30
Coudes : Les lundis 1er Février et 3 Novembre de 16H30 3 19h30.
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ETABLISSEMENT FRANGAIS DU SANG )
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Depuis 2002, la consommation de produits sanguins a augmenté de prés de 29 % et

cette tendance ne devrait cesser de croitre dans les années a venir. Nous devons donc

POURQUO' rester mobilisés et vigilants. Aujourd’hui, 1 million de malades sont soignés grace aux
produits sanguins :

DONNER @ 500 000 personnes par transfusion sanguine.

Par exemple :

SON SANG 7 * une femme qui a perdu beaucoup de sang lors de son accouchement,

* une personne atteinte d’un cancer et que la chimiothérapie affaiblit,

* une personne souffrant de drépanocytose.

© 500 000 personnes avec des médicaments dérivés du sang, dont les immunoglobulines
(indispensables a certains déficits immunitaires), les facteurs de coagulation ou encore
I'albumine. Il n'existe pas de traitement capable de se substituer au sang humain.

LES CONDITIONS POUR DONNER SON SANG

« Etre 4gé(e) de 18 a 70 ans,

* Etre muni(e) d'une piéce d'identité avec photo (pour un premier don),

* Etre reconnu(e) apte au don,

* Peser au moins 50 kg,

+ Avoir un taux d’hémoglobine suffisant (si vous étes nouveau donneur ou si votre demier don
_ date de plus de 2 ans, un dosage sera effectué),

|| est recommandé de ne pas venir & jeun et de bien boire avant et aprés le don.

ASAVOIR

LES 4 ETAPES DU DON DE SANG

Aprés votre don,
vous restez sous la surveillance
Le prélévement de I'équipe medicale dans
dure de 7. 10 minutes | I'espace repos ou une collation
et permet de ’ vous est offerte. Aprés un don,
prélever entre 400 1 il estimportant de boire beaucoup
et500 midesang . _étmanger. :
5 La durée totale de ces étapes
est d'environ une heure '

DANS CERTAINS CAS, IL FAUT RESPECTER UN DELAI
AVANT DE POUVOIR DONNER SON SANG
e Apres la fin d'un traitement par antibiotiques : 7 jours, .
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e Aprés des soins dentaires : 7 jours (sauf soins de carie : 1 jour), ™
o Aprés un épisode infectieux : 14 jours aprés l'arrét des symptomes, f DONNE MON SANG
e Aprés un piercing ou un tatouage : 4 mois, TU DONNES TON SA!IG
o Aprés un voyage dans un pays ol sévit le paludisme (malaria...) : 4 mois, ILEST S[]I('HIE7
e Apres une intervention chirurgicale : 4 mois.
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Pour en savoir plus rendez-vous sur WWW. d 0 n d US& I'I g B n Et M



